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Societate

Hotarari ale Consiliului Local
al comunei Cenad

De la precedenta aparitie a revistei ,, Cenazeanul
si panad la predarea la tipar a numarului de fata, Consiliul
Local a aprobat urmatoarele hotarari:

% Hotdrarea nr. 4 din data de 30.01.2020 privind
constituirea comisiei de evaluare si selectie a ofertelor
in vederea atribuirii contractului de executie lucrari
aferent obiectivului ,,Amenajare drumuri de exploatare
agricola in comuna Cenad, judetul Timis” - submasura 4.3
»Investitii pentru dezvoltarea, modernizarea sau adaptarea
infrastructurii agricole si silvice — componenta de
infrastructura de acces agricola” din cadrul Programului
National de Dezvoltare Rurala 2014-2020

# Hotararea nr. 5 din 20.02.2020 privind aprobarea
bugetului local pe anul 2020

# Hotararea nr. 6 din 20.02.2020 privind aprobarea
Organigramei §i Statului de Functiuni al aparatului de
specialitate al primarului din cadrul Primariei Comunei
Cenad, judetul Timis

#* Hotararea nr. 7 din 20.02.2020 privind aprobarea
Planului de ocupare a functiilor publice din cadrul
aparatului de specialitate al primarului comunei Cenad,
judetul Timis pentru anul 2020

# Hotararea nr. 8 din 20.02.2020 privind trecerca
unor imobile din domeniul public in domeniul privat al
comunei Cenad, judetul Timis

# Hotararea nr. 9 din 20.02.2020 privind aprobarea
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angajarii numitei Costa Camelia in functia de asistent personal
al persoanei cu handicap grav Costa Diana-Casandra

# Hotararea nr. 10 din 20.02.2020 privind stabilirea
cuantumului bursei scolare de ajutor social acordate din
bugetul comunei Cenad elevilor Scolii Gimnaziale comuna
Cenad, pentru anul scolar 2019-2020

# Hotarareanr. 11 din 20.02.2020 privind aprobarea
platii de cotizatie anuald pentru anul 2020 datorata de
Comuna Cenad, judetul Timis, la Asociatia Grupul de
Actiune Locald TRIPLEX CONFINIUM

# Hotdrarea nr. 12 din 20.02.2020 privind
aprobarea platii de cotizatie anuald pentru anul 2020
datoratd de Comuna Cenad, judetul Timis, la Asociatia
pentru Promovarea si Dezvoltarea Turismului Timis

# Hotarareanr. 13 din 20.02.2020 privind aprobarea
platii de cotizatie anuald pentru anul 2020 datoratd de
Comuna Cenad, judetul Timis, la Asociatia de Dezvoltare
Intercomunitard Apa-Canal Timis

# Hotararea nr. 14 din 20.02.2020 privind aprobarea
platii de cotizatie anuald pentru anul 2020 datorata de
Comuna Cenad, judetul Timis, la Asociatia de Dezvoltare
Intercomunitard Deseuri Timis

# Hotarareanr. 15 din 20.02.2020 privind aprobarea
platii cotizatiilor anuale pentru anul 2020 datorata de
Comuna Cenad, judetul Timis, la Asociatia Comunelor din
Roménia

# Hotérareanr. 16 din 20.02.2020 privind aprobarea
cuantumului si platii cotizatiei anuale catre Asociatia de
Dezvoltare Intercomunitara ,,Distributie Gaz Timis Vest”
pentru anul 2020

# Hotarareanr. 17 din 20.02.2020 privind aprobarea
alipirii imobilelor inscrise in C.F nr. 402451 Cenad si C.F.
nr.402452 Cenad, judetul Timis

# Hotararea nr. 18 din 20.02.2020 privind stabilirea
taxei speciale de salubrizare la nivelul U.A.T. Cenad,
judetul Timis pentru anul 2020

#* Hotararea nr. 19 din 20.02.2020 privind
propunerea de introducere in intravilan din extravilan
a unor imobile conform Plansei de Reglementari
Urbanistice, Zonificare, de pe teritoriul administrativ al
comunei Cenad, judetul Timis

# Hotarareanr. 20 din 30.03.2020 privind aprobarea
executiei bugetare si a situatiei financiare a comunei Cenad
pe anul 2019

# Hotararea nr. 21 din 30.03.2020 privind
inchirierea pasunii comunale crescatorilor de animale

# Hotarareanr. 22 din 30.03.2020 privind aprobarea
aderarii Unitatii Administrativ Teritoriale Comuna Valcani
in calitate de membru asociat la Asociatia de Dezvoltare
Intercomunitara Distributie Gaz Timis Vest

# Hotarareanr. 23 din 30.03.2020 privind aprobarea
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Societate

incheierii unui contract de asistenta juridica si reprezentare
in instantd cu cabinet individual de avocaturd care sa
reprezinte interesele U.A.T. Cenad, judetul Timis

# Hotararea nr. 24 din 30.03.2020 privind
aprobarea propunerii Consiliului Local Cenad referitoare
la evaluarea performantelor profesionale ale secretarului
general al comunei Cenad, judetul Timis pentru anul 2019

#* Hotararea nr. 25 din 01.04.2020 privind
rectificarea bugetului local Varianta I, respectiv alocarea
sumei de 50.000 lei din fondul de rezerva al bugetului
local cétre Spitalul Orasenesc Sannicolau Mare

Facem precizarea ca documentele in cauza se pot
consulta pe larg la sediul Primariei Cenad, precum si pe
site-ul oficial al comunei, www.cenad.ro

Ordonante militare

Pe 11 martie 2020, Organizatia Mondiala a Sanatatii
(O.M.S.) declara pandemie de coronavirus, codificat sub
denumirea de COVID-19. Facem abstractie de calificativele
la adresa acesteia (vedeti pozitia S.U.A.), dar si suspiciunile
ce-l privesc direct pe presedintele O.M.S. Criza a dus la
adoptarea in Romania de ordonante militare, pe care le
gasiti si pe site-ul oficial al comunei Cenad: www.cenad.ro.

1. ORDONANTA MILITARA nr. 1 din 17.03.2020
privind unele masuri de primd urgentd care privesc
aglomerdrile de persoane si circulatia transfrontaliera a
unor bunuri

2. ORDONANTA MILITARA nr. 2 din 21.03.2020
privind masuri de prevenire a raspandirii COVID-19

3. ORDONANTA MILITARA nr. 3 din 24.03.2020
privind masuri de prevenire a raspandirii COVID-19

4. ORDONANTA MILITARA nr. 4 din 29.03.2020
privind masuri de prevenire a raspandirii COVID-19

5. ORDONANTA MILITARA nr. 5 din 30.03.2020
privind masuri de prevenire a raspandirii COVID-19

6. ORDONANTA MILITARA nr. 6 din 30.03.2020
privind instituirea masurii de carantinare asupra muni-
cipiului Suceava, a unor comune din zona limitrofa,
precum si a unei zone de protectie asupra unor unitati
administrativ teritoriale din judetul Suceava

7. ORDONANTA nr. 7 din 4 aprilie 2020
MILITARA privind miasuri de prevenire a raspandirii
COVID-19

8. ORDONANTA MILITARA nr. 8/2020 privind
masuri de prevenire a raspandirii COVID-19, in vigoare
de la 10 aprilie 2020

9. ORDONANTA MILITARA nr. 9 din 16.04.2020
privind masuri de prevenire a raspandirii COVID-19

Pandemia de coronavirus

Aparitia acestui virus in China, in orasul Wuhan,
a creat la inceput o anumitd ingrijorare si in Europa,
banuindu-se ca se va extinde in toatd lumea. Raspandirea
acestuia a fost destul de rapida si foarte violenta in
tarile din Europa, la inceput in Italia, Spania, Franta,
Germania, Anglia etc. si nu in ultimul rand in Romaénia.

1. Inainte de a pune o mascé, spalati-vé pe maini cu sépun si
apa sau folositi gel antibacterian pe baza de alcool;

2. Acoperiti-va gura si nasul cu masca si asigurati-va ca nu
exista decalaje intre fata si masca;

3. Evitati sa atingeti masca pe timpul folosirii. Daca faceti
acest lucru, spalati-va mainile inainte cu apa si sapun sau gel
antibacterian pe baza de alcool.

4. Inlocuiti masca cu una nouda daca aceasta se umezeste si
nu reutilizati mastile de unica folosinta;

5. Pentru a scoate masca - NU atingeti partea din fata a
mastii, o puteti da jos din spate. Aruncati imediat masca la
cosul de gunoi si spalati-va pe maini cu apa si sdpun sau cu
gel antibacterian pe baza de alcool.

Initial, nu se banuia ca acest virus va face atat de
multe infectari si victime, dovada fiind masurile tarzii
luate pentru izolarea populatiei, masuri care, daca ar fi
fost luate din timp, ar fi dus la reducerea numarului de
cazuri de infectare si decese. Categoria de varsta cea mai
afectata este cea a persoanelor de peste 65 ani, numarul
decedatilor din aceastd categorie fiind cel mai mare.
Avand in vedere ca sistemul sanitar din Roménia nu
este cel mai performant, autoritatile au instituit relativ
devreme masuri care s ducé la reducerea numarului de
infectari, existand totusi o temere vizavi de cresterea
galopanti a infectarilor. In acest sens, au fost luate
masuri de marire a numarului de paturi in spitale in care
pot fi tratati acesti pacienti.

Unitatile spitalicesti se confrunta insa cu o situatie
nemaiintalnitd pand acum si care se refera, in primul rand,
la alocarea de resurse financiare pentru procurarea de
materiale sanitare. In acest sens, Spitalul din Sannicolau
Mare a trimis un e-mail la fiecare unitate administrativ-
teritoriald care este arondatd acestei unitdti spitalicesti
pentru a fi ajutat cu bani pentru procurarea necesarului
de materiale pentru tratarea pacientilor, avand in vedere
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cd a fost amenajat un spatiu special pentru izolarea
eventualelor persoane afectate de COVID-19.

Consiliul Local Cenad a emis Hotdrdrea nr. 25
din 01.04.2020 privind rectificarea bugetului local
Varianta I, respectiv alocarea sumei de 50.000 lei din
fondul de rezerva al bugetului local catre Spitalul
Ordsenesc Sdnnicolau Mare. Considerdm cd acest
demers a fost necesar in contextul actual, avand in
vedere ca localitatea Cenad are oricum si alti pacienti la
aceastd unitate spitaliceasca.

COVID-19, inamicul nr. 1 al tuturor. Un dusman pe
care nu-l vedem. Un dusman care ne afecteazi pe toti. Un
dusman care ne tine incuiati in case si care, iati, ne obliga sa
gandim cu propriile noastre minti. Foto: Internet.

Tot in aceastd periodd a inceput sa creascd si
spiritul de solidaritate privind ajutorarea unor categorii
de oameni, fie cu venituri mici sau varstnici ori
persoane cu dizabilitati, fie persoane cu ajutor social.
Acest lucru l-am resimtit si noi prin gestul facut de cétre
administratorii firmei S.C. FERMA 12 CENAD S.R.L.,
domnii Bogdan si Ovidiu, care ne-au trimis cantitati
insemnate de cartofi, ceapa, ardei si morcovi. Produsele
au fost distribuite prin intermediul angajatilor Primariei
si au vizat un numar de 600 de beneficiari. Pe aceasta
cale vreau sa le multumesc inca o datd pentru modul in
care au inteles s ajute populatia din Cenad si sa-i asigur
de respectul nostru.

Deosebit de important este faptul cd au fost
decalate alegerile locale din 2020, astfel gestul celor
doua persoane nu poate fi interpretat din punct de vedere
politic. Nu putem decat sa sperdam cd vom trece destul
de bine peste aceasta perioada grea. Au fost generatii
de cendzeni care au avut parte de rdzboaie. Noi avem
datoria sa ducem acest razboi impotriva COVID 19 in
asa fel incat sd avem parte de cat mai putine victime.

Primar Nicolae Craciun

Hotararea nr. 25 din 01.04.2020
privind rectificarea bugetului local
Varianta I, respectiv alocarea sumei
de 50.000 lei din fondul de rezerva
al bugetului local catre Spitalul
Orasenesc Sannicolau Mare

Consiliul local Cenad,

Analizand:

» Referatul de aprobare a d-lui Craciun Nicolae-
primarul comunei Cenad, 1n calitate de initiator al proiectului;

* Raportul Compartimentului contabilitate, taxe si
impozite din cadrul aparatului de specialitate al primarului
comunei Cenad, judetul Timis;

* Avizul Comisiilor de specialitate din cadrul
Consiliului Local Cenad;

In temeiul prevederilor:

eart. 129, alin. 2, lit. b, alin. 4, lit. a, alin. 7, lit. c si h, alin.
14 din Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 57/05.07.2019
privind Codul administrativ;

» art. 19 din Legea nr. 273/2006 privind finantele
publice locale, cu modificérile si completérile ulterioare;

e art. 9, alin. 1, alin. 2 din Ordonanta de Urgenta a
Guvernului nr. 20/2020 privind unele masuri economice si
fiscal-bugetare;

 art. 7 din Legea nr. 52/2003, privind transparenta
decizionala in administratia publicd locald — republicata;

In baza art. 196, alin. 1, lit. a din Ordonanta de Urgenti
a Guvernului nr. 57/05.07.2019 privind Codul administrativ,

HOTARASTE:

Art. 1 — Se aproba rectificarea bugetului local Varianta
I, conform anexelor care fac parte integrantd din prezenta
hotarére;

Art. 2 — Se aproba alocarea sumei de 50.000 lei din
fondul de rezerva al bugetului local, cétre Spitalul orasenesc
Sannicolau Mare;

Art. 3 — Prezenta hotarare se comunica:

— Institutiei Prefectului Judetul Timis — Directia
controlul legalitatii actelor si contencios administrativ;

— Directiei Generale Regionale a Finantelor Publice
Timisoara;

— Compartimentului contabilitate, taxe si impozite;

— Spitalului Orasenesc Sannicolau Mare;

— Se va afisa.

Presedinte de sedinta, Stefanovici Vasa
Contrasemneaza, secretar general, Marianug Miroslay

Cendazeanul nr. 2/2020
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»«Lale sa MoriSa» nu este doar un nume de orchestra, ci un sentiment”

Interviu cu Tania Vlascici, solistd vocald de muzica populara romaneasca si sirbeasca

— Pentru cenizenii care nu te cunosc, te rog sa te
prezinti.

— In primul rand, Hristos a inviat, dragi crestini!
Bund ziua cendzenilor si tuturor persoanelor care citesc
acest interviu. Md numesc Tania Vlascici, m-am ndscut in
Timisoara, pe data de 1 iulie 2000. Actualmente, locuiesc
in Timisoara deoarece sunt studentd la Facultatea de
Electronica, Telecomunicatii si Tehnologii Informationale
din cadrul Universitatii Politehnica Timisoara, nsa locul
meu de ,,suflet”, casa parinteasca si orasul in care am trait
pana sa fiu studenta a fost Sannicolau Mare, acolo unde am
si absolvit Liceul Teoretic ,,loan Jebelean”.

—La mine, tata era din Sannicolau Mare, iar
mama din Cenad. La tine este invers: tata este din
Cenad, iar mama din Sinnicolau Mare. Cat de cenizeni
suntem?

— Desi, dupd cum am mentionat mai sus, eu
m-am nascut in Timigoara, consider ca atat cat sunt
sanmiclduseancd, atdt sunt si cendzeanca, desi tatdlui
meu 1i place sd creadd cd tind mai mult spre cendzenii si
Cenadul lui.

— Prima dati te-am vazut si auzit cintind la
sarbatoarea hramului Bisericii Ortodoxe Sarbe din
Cenad. Cred ca aveai pe-atunci 12-13 ani. De fapt, de
cand ai inceput si canti?

— Muzica a fost dintotdeauna prezenta in casa
noastra, in sufletul meu, consider mereu cd muzica 1mi
curge prin vene, n-ag putea fard ea. Cant de la varsta de
aproape sase ani, atunci a fost primul debut la spectacolul
dedicat Sfantului Sava, la Sannicolau Mare. Dupa care
au urmat spectacolele cu tamburasii ,,Lale sa Morisa”, ba
chiar si prestatia de care ziceti dumneavoastra, de la Hramul
Bisericii Ortodoxe Sarbe din Cenad, doar cd eram mai mica
decat ati mentionat. Cred cd aveam 1n jur de 10 ani.

— Anul trecut, la Festivalul International al
Tamburasilor Sinnicolau Mare, ai ales sa canti alaturi
de formatia de tamburasi ,,L.ale sa Morisa” din Cenad.
De ce anume?

— Pentru ca, din punctul meu de vedere, in Banatul
romanesc nu existd o orchestrda mai buna de tamburasi
si pentru ca ei au fost prima orchestra de tamburasi care
m-a acompaniat. Ba chiar mai mult de atat, m-am bucurat
enorm pentru faptul ca, dupd multi ani de pauza, aceleasi
sentimente de iubire si de patima pentru muzicd i-au
determinat pe toti membrii orchestrei sa se reintdlneasca si
sa demonstreze ca ,,Lale sa MoriSa” nu este doar un nume
de orchestra, ci un sentiment.

— Bunicul tdu matern, Milan Baischi, de
asemenea a iubit cantecul, fiind un talentat solist vocal
si instrumental. Tatal tau, Darco, este un patimas solist
instrumental la cel putin doua instrumente: tambura
si acordeon. Te rog si ne povestesti cateva episoade din
viata ta care te-au determinat sa devii si tu cantiareata
si si ne spui cit de mult conteaza in viata oricirui copil
ambientul familial.

— Bunicul meu, Milan Baischi, Dumnezeu sa il
odihneasca in pace, a fost... Eu cred ca el a fost cel mai
patimas si mai de viatd om pe care l-am cunoscut. Cand
sunt intr-o ,,kafana” cu prietenii i imi cantd tamburasii la
masa sau cand ,,joc” cu patima pe scena ori la o petrecere,
cand simt muzica pand in adancul sufletului, atunci Tmi
dau seama pe cine seaman si sunt convinsa ca sunt nepoata
lui deda Milan. Pe de altd parte, tatdl meu a fost mereu
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alaturi de mine si m-a sustinut in tot ceea ce inseamna
muzica si nu numai. Cred ca faptul ca mi-a descoperit
talentul in muzica si cd m-a adus pentru prima data pe
scend inseamna totul. Este minunat sa imparti scena
cu tatal tau! Nu cred ca au fost episoade 1n care mi-am
dat seama ca vreau si cant, ci a fost o idee cu care eu
am crescut. Nu pot spune cd imi aduc aminte de unele
momente in care m-am decis sa cant. Pur si simplu am
crescut cu ideea asta. lar legat de ambientul familial...
este esential! Probabil ca daca televizorul si radioul nu
erau mereu puse pe muzicd, dacd tata nu canta de cel
putin trei-patru ori pe saptamana la acordeon, acasa, si
mama nu dansa si fredona in timp ce gitea in bucatarie,
atunci probabil ca nici eu nu cantam in ziua de azi.

— Am vizionat zilele trecute, pe Youtube (www.
youtube.com/results?search_query=tania+vlascici),
primul tau clip muzical, cu aranjament special creat
pentru tine de profesoara ta de canto, Nicoleta Voica.
Sa trag de aici concluzia ca te pregitesti pentru o
cariera muzicala?

— Da! ,,.Drag mi-e cantecul si jocul” este melodia
mea de debut, pe care am realizat-o sub indrumarea
profesoarei mele de canto, doamna Nicoleta Voica, si

a sotului sau, domnul Alin Bagiu. Si da, Tmi doresc o
carierda muzicald din tot sufletul. Desi sunt sarboaica ador
muzica romaneascd, imi place atat sa o ascult, dar sa o si
cant. Probabil multor persoane nu le va veni sa creada in
momentul 1n care declar ca sunt studenta la Facultatea de
Electronica, Telecomunicatii si Tehnologii Informationale,
dar totusi Tmi doresc si o cariera In muzicd, insa, credeti-ma,
poti fi atat de bine si inginer si solist... Chiar foarte bine!

— De ce ai ales tocmai muzica populara?

— Am ales muzica populara deoarece este genul meu
de muzicd, deoarece cu acest gen de muzicd am crescut si
consider ca mi se potriveste foarte bine.

— Te gandesti la a aborda pe viitor si alte genuri
muzicale ori vrei sa te dedici exclusiv muzicii populare?

— Nu m-am géandit inca la asta. Sunt o fire deschisa,
dornica de a cunoaste lucruri noi. Daca vreodata voi avea
ocazia sa cant muzica usoara, o voi face, de ce nu?

—Muzica populara autentica este frumoasa indiferent
de poporul care a creat-o. De ce crezi insa ca romanii
apreciazi muzica sirbeasca si srbii muzica roméineasca?

— Da, asa este. Consider ca aici isi spune cuvantul
multiculturalitatea din Banat.

—De ce anume crezi ci au inregistrat manelele un
succces atit de mare mai ales in riandul tinerilor? Dat
fiind faptul ca sunt un produs de consum, in ce punct al
sinusoidei se afla ele acum?

— Din punctul meu de vedere, manelele au un succes
atat de mare in ziua de azi 1n randul tinerilor deoarece au
mai multe influente din muzica turca, greaca, araba..., iar
asta prinde la public. Nu sunt adepta manelelor, nu am
cantat niciodatd genul acela de melodii, dar nici nu judec
persoanele carora le sunt pe plac. Pentru fiecare persoana in
parte, un alt gen de muzica este ,,pansament” pentru suflet.

— Cu ce formatii cnti si dansezi, pe unde ai fost
pentru a cinta pana acum?

— Formatia cu care cant cel mai mult este cea a
tatalui meu, formatie cu care cant la spectacole, dar si
la evenimentele la care suntem invitati. Pe langa asta
am avut ocazia la o nuntd sa cant cu orchestra lui Aca
Sofronijevi¢, iar acel moment I-am catalogat ca fiind cel
mai frumos moment in cariera mea muzicald de pana
acum. Am cantat atdt in tard, cat si in strainatate. lar
legat de dans, in continuare sunt membra a Ansamblului
»Sveti Sava” din Sannicolau Mare si de aproximativ
patru luni membra si a Ansamblului Studentesc ,,Doina
Timisului” din Timisoara.

— Urmezi o facultate care nu are nimic de-a face
cu muzica. De ce ai ales tocmai 0 asemenea specializare?

(Continuare in pag. 8)
A consemnat: Dusan Baiski
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Legislatie

Curier juridic

In acest numar incerc
sa va prezint cateva informatii
privind contractul de arenda,
deoarece este unul din prin-
cipalele forme de contract
intalnite la nivel rural.

Contractul de arendare
este o forma a contractului
de locatiune-inchiriere care
are ca obiect exploatarea
unor bunuri agricole 1in
schimbul unui pret denumit
arenda.

Contractele de arenda
in vigoare in acest moment
sunt reglementate de doua acte normative, cele incheiate
anterior datei de 1 octombrie 2011 si Incad in vigoare,
sunt guvernate de dispozitiile legii nr. 16/1994, iar cele
incheiate dupa aceasta data sunt guvernate de dispozitiile
Noului cod civil.

Obiectul contractului de arenda pot fi: terenuri cu
destinatie agricola ce pot fi terenuri arabile, vii, livezi,
pepiniere, pasuni, amenajari piscicole, terenuri cu
constructii agrozootehnice, terenuri cu platforme sau spatii
de depozitare pentru nevoile productiei agricole, animale,
masini si utilaje destinate exploatarii agricole.

in ceea ce priveste forma contractului de arendare
acesta trebuie in mod obligatoriu incheiat in forma scrisa
sub sanctiunea nulitatii absolute. Aceasta Inseamna ca un
contract incheiat doar verbal nu este valabil si nu poate
produce nici un fel de efecte. Totodata, o alta conditie de
forma a contractului de arenda este necesitatea inregistrarii
lui la consiliul local in raza caruia se gasesc bunurile
arendate. Aici este important de mentionat ca in situatia
unui contract de arendare ce are ca obiect terenuri situate
pe teritoriul administrativ al mai multor consilii locale,
cate un exemplar din contractul de arenda se depune la
fiecare consiliu local.

Obligativitatea inregistrarii contractului de arenda
la consiliul local revine arendasului, iar cheltuielile privind
incheierea, inregistrarea si publicitatea contractului de
arenda revin de asemenea arendasului. Inregistrarea
contractului de arendd la consiliul local este foarte
importantd pentru parti, deoarece aceastd inregistrare
confera contractului caracterul de titlu executoriu, ceea
ce Tnseamna cd arendatorul poate cere direct executorului
judecatoresc executarea silita a arendasului n cazul in care
acesta nu achitd de buna voie arenda, iar pe de alta parte
arendasul poate cere executorului judecatoresc predarea
silitd a bunurilor arendate in situatia in care arendatorul nu
preda bunurile de buna voie, in ambele situatii nemaifiind
necesard chemarea in judecatd a celeilalte parti.

Partile contractului de arendare se numesc arendator
si arendas si pot avea aceasta calitate atat persoanele fizice,

cat si cele juridice. Arendator poate fi cel ce are un drept
de proprietate, uzufruct, sau un alt drept de a detine bunul
ce face obiectul arendarii.Calitatea de arendas o poate avea
orice persoand care are capacitatea de a exploata bunurile
ce fac obiectul arendarii.

Noul cod civil nu mai prevede un termen minim
ca duratd a contractului de arenda, ci stabileste doar ca in
cazul contractelor incheiate pe o perioadd nedeterminata,
arendarea este consideratd ca fiind facutd pentru toata
perioada necesara recoltarii fructelor pe care bunul agricol
le produce in acel an agricol, astfel ca partile sunt libere sa
stabileasca durata contractului de arenda.

Contractele de arenda se reinnoiesc de drept pentru
aceeasi duratd pentru care au fost incheiate initial, daca
niciuna dintre parti nu notificd in scris cealaltd parte de
intentia de a nu refnnoi contractul, cu cel putin 1 (un) an
inainte de expirare in cazul terenurilor agricole si cu 6 luni
in cazul celorlalte bunuri arendate.

Practic, aceastd dispozitie legald rastoarna oarecum
situatia normald a oricarui contract prin aceea ca, cu toate
ca este Incheiat pentru un termen determinat, contractul nu
inceteaza la acel termen decat dacd se comunica celeilalte
parti intentia de a nu reinnoi conventia. Deci fiecare parte
trebuie sa stie cd, cu un an Tnainte de expirarea contractului,
daca nu mai doresc prelungirea lui, va trebuie sé notifice in
scris acest fapt celeilalte parti.

Aici trebuie specificat insa ca dispozitiile legale
prevad in mod expres ca contractul de arenda inceteaza in
cazul incapacitatii sau decesului arendasului persoana fizica,
iar 1n cazul persoanei fizice in cazul falimentului acesteia.

Pe de alta parte, contractul nu inceteazd prin
moartea arendatorului persoand fizicad, mostenitorii
urmand sd continue contractul de arendare pand la
expirarea termenului.

Contractul de arendare continud chiar si in cazul
in care arendatorul instrdineaza bunurile ce fac obiectul
contractului, dobanditorul fiind obligat sd respecte
contractul.

Urmare a incheierii contractului de arenda, aren-
datorul are obligatia principald de a preda arendasului
bunurile ce fac obiectul arenddrii la termenele si in
conditiile stabilite prin contract si obligatia de a asigura
arendasului folosinta pasnicd a bunurilor arendate, avand
insa si dreptul de a controla oricand modul in care arendasul
exploateaza bunurile arendate.

Arendasul are printre obligatiile sale aceea de
a exploata bunurile ce fac obiectul contractului, ca un
bun proprietar. In limitele acestui drept, arendasul poate
exploata bunul conform destinatiei sale, putand schimba
categoria de folosinta a terenului doar cu acordul prealabil
scris al proprietarului terenului, chiar daca contractul de
arenda este Incheiat cu un uzufructuar sau alt detinator
legal. Faptul ca arendasul trebuie sa exploateze bunul
ca un bun proprietar inseamnad cd acesta trebuie sa il
foloseasca in acel mod in care sd mentind potentialul
producti, si sd nu ducd la deteriorarea sau pierderea
bunului arendat.
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O alta obligatie principald a arendasului este aceea
de a achita arenda convenita la termenele si locul stabilit
prin contract. In situatia in care in contract nu este stipulat
un alt loc al platii arendei, aceasta se face la sediul sau
domiciliul arendasului.

Arendasul are obligatia ca la expirarea contractului
sa restituie bunurile arendate in starea in care le-a primit.
Acesta este motivul pentru care, chiar dacad legea nu
stabileste o astfel de obligatie, consider ca este bine ca la
incheierea contractului de arenda si predarea catre arendas
a bunurilor arendate sa se Intocmeasca un proces verbal de
predare-primire si un inventar care sa stabileasca starea 1n
care se predau bunurile, acest proces verbal reprezentand
oglinda starii in care arendasul va restitui bunurile la
incetarea contractului.

Arenda se poate achita in fructe, bani sau fructe si
bani. In situatia in care arenda se plateste in fructe, daca
contractul nu are indicata o datd de achitare a arendei,
aceasta obligatie se naste iIn momentul recoltarii fara nici
o alta formalitate, in schimb obligatia arendatorului de a
ridica arenda se naste Tn momentul notificarii in scris de
catre arendas.

O atentie deosebitd in cazul stabilirii cuantumului
arendei este acela ca partile sa stabileascd in mod clar
dacd arenda inseratd in contract are o valoare netd sau
brutd. Este cunoscut cd, in prezent, pentru arenda incasata
arendatorul datoreaza un impozit pe acest venit, iar potrivit
noilor dispozitii, arendasul are obligatia de a retine si
achita impozitul datorat de catre arendator, astfel ca partile
trebuie sa clarifice in clauzele contractuale daca arenda
consemnata si care se va achitd arendatorului este una
neta, care este efectiv incasata de arendator sau una bruta
ce contine si impozitul.

Dispozitiile Noului cod civil prevad, dar fara nici
o sanctiune, obligatia arendasului de a asigura bunurile
agricole pentru riscul pierderii recoltei sau al animalelor,
iar 1n lipsa unei asigurari, In cazul pieirii totale sau cel
putin o jumatate din recolta din motive fortuite, fara voia
omului, pierderea poate fi suportatd in mod proportional
de arendas si arendator, dar daca arenda s-a pierdut dupa
recoltare cand arenda nu a fost predata din vina arendasului,
acesta suporta pierderea, iar dacad arenda nu a fost ridicata
din vina arendatorului acesta este cel ce suporta pierderea.

Ointerdictie speciala prevazuta in cazul contractelor
de arendare este aceea a subarendarii. Subarendarea
totala sau partiald este interzisa sub sanctiunea nulitatii
absolute, ceea ce inseamna cd partile nu pot incalca
aceasta interdictie.

O precizare importantd in cazul contractelor de
arendad este aceea ca chiar dacd nu este inserata aceasta
clauza in contract, arendasul are un drept de preemtiune
la cumparare in cazul in care proprietarul doreste sa vanda
bunurile arendate, iar in cazul terenurilor agricole facandu-
se aplicarea dispozitiilor legii nr.17/2014 despre care am
vorbit In numerele anterioare.

Av. Dan Muntean

» «Lale sa Morisa»...”’

(urmare din pag.6)

— Aceasta este intrebarea pe care o aud cel mai des!
lar asa cum spun povestea aceasta tuturor, asa va voi spune
si dumneavoastra. In momentul in care am decis si merg
la o0 asemenea facultate, toatd lumea a fost surprinsa. Atat
familia, cit si prietenii mei. Insa avand in vedere ci am
terminat un liceu cu profil real, mai exact stiinte ale naturii,
iar matematica nu mi-a fost un dusman, am considerat ca
sunt capabila de ceva ,,mai mult” si ca vreau sa imi asigur
un loc de munca stabil. Si pand la urma, muzica oricum
imi ,,curge prin vene”, oricum continui sa cant, sa dansez,
iar daca vreodata mi se va oferi oportunitatea sa Tmi pot
castiga existenta si sa pot trai numai din muzica, atunci voi
renunta la serviciul meu si voi face muzica. Sunt genul de
persoana careia 1i plac lucrurile sigure si tocmai de aceea
imi doresc sa termin aceasta facultate si, mai departe, sunt
sigurd ca Dumnezeu imi va indruma corect pasii!

—Neaflam, iati, in plind pandemie de coronavirus,
in izolare. Cum suporti o tinara de virsta ta, cu
activitatile tale de studenta, de cintareata si dansatoare
acest regim de izolare acasi, la Sinnicolau Mare?

— Foarte greu! Groaznic de greu... Eu sunt genul
de om care este obisnuit sa nu aibd timp sa méanance si sa
numere dacd are cinci sau sase ore pe noapte sa doarma.
Sunt un om ocupat, mereu am program si sunt o fire
organizata, altfel nu as rezista ca, dupd o zi intreaga la
facultate, dupa-masa sé plec la doamna Nicoleta Voica
la canto si seara, dupa canto, la dansuri, cici, credeti-ma,
am si zile din acestea si chiar des... Totodata, in aceasta
perioada incerc sa imi ocup timpul facand repetitii cu tatal
meu si invatand piese noi atat roméanesti, cat si sarbesti.

— in ideea ci urmiresti evolutia copiilor din
cadrul ansamblului ,,Mladite ceniazene”, ce sfaturi le-
ai putea oferi?

— Copiii de acolo sunt niste scumpi si sunt ,,copiii
de suflet” ai finei mele dragi, Oana Erdei, si a colegei sale
Liliana Zamfirescu, pe care doresc sa le felicit pe aceasta
cale pentru munca depusa 1n scopul continudrii activitatii
culturale in Cenad. Sfatul meu pentru copiii de acolo este
sd continue sda danseze, sd 1si urmeze aceastd pasiune
pentru ca tréirile de pe scend sunt sentimente unice!

— In final, un cuvant pentru cenizeni?

— Dragi cenazeni, va pupd si vd Imbratiseazd o
cenazeancd de-a voastra si sperd cd v-ati petrecut aceste
sarbatori binecuvantate alaturi de familie si de prieteni! Va
multumesc dumneavoastra, domnule Dusan, si multumesc
tuturor celor care citesc sau au citit acest interviu! Multa
sanatate tuturor si sd ne ajute Dumnezeu sa trecem cu bine
aceasta perioada!
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Sfaturi de sezon pentru
gospodarii cendzeni

In aceasti a doua parte a
primaverii, fac referire la lunile
mai gi iunie, care debuteaza sub
auspicii deosebit de rele din
toate punctele de vedere. Astfel,
ne aflim in plind pandemie
provocatd de COVID-19, cu
toate neajunsurile de circulatie,
aprovizionare, desfacere etc. Pe
langa toate acestea, nici vremea
nu tine cu producétorii agricoli.

In acest context,
agricultura reprezintd sectorul
economic de importantd vitald pentru aprovizionarea
populatiei cu cele necesare traiului de zi cu zi. Acest aspect
a fost sesizat de guvernanti care, in conditiile emiterii de
ordonante militare care au restrans deplasarea cetatenilor,
au lasat libera circulatia producatorilor agricoli spre piete
pentru comercializarea produselor, dar si pentru lucrari
agricole ce se desfasoard la aceastd ord In camp si care,
desigur, nu pot astepta incheierea epidemiei de coronavirus.
In acelasi context, e bineveniti sprijinirea producatorilor
agricoli, 1n limita resurselor disponibile, pentru achizitionarea
materialelor necesare pentru desfasurarea procesului de
productie si pentru comercializarea produselor agricole. In
caz contrar ne asteapta zile grele si ne paste amenintarea ca
cei care scapa de coronavirus s moara de foame.

Si cum o nenorocire nu vine niciodatd singurd, nici
vremea nu-i ajutd pe agricultori. Astfel, fenomenele semnalate
in aceasta perioada surprind cu temperaturile oscilante care au
inregistrat diferente de 10-15° C de la o perioada la alta, noptiile
fiind uneori foarte reci, cu temperaturi sub 0° C., ajung chiar la
-3, -4° C, au dus la pierderea unei mari parti din productia de
fructe, mai ales la cais, nectarin si piersic.

Dar fenomenul cel mai grav inregistrat este deficitul
de apa din sol, fenomen perpetuat incd din toamna anului
trecut. In conditile unei ierni fard zipada, precipitatiile cizute
in primavara in cele patru luni, sub 50 I/mp, au fost cu totul
insuficiente. Pentru refacerea echilibrului hidric al solului
macar 1n stratul superficial ar fi necesare precipitatii de 40-50 I/
mp. Desigur ca in contextul lipsei de apa, cu toate fertilizarile
aplicate cu ingrasamant pe baza de azot, culturile de pdioase
din toamna dar si rapita au stagnat din cresterea in vegetatie.
In acest context ar trebui ficute comisii pentru combaterea
pagubelor si despagubirea agricultorilor, dar si o gandire
de perspectiva in vederea extinderii sistemelor de irigatii in
contextul in care existd multe surse de apa din rauri, lacuri etc.

Desigur ca seceta afectat si terenurile agricole din
Cenad, In multe locuri existand n paméant crapaturi de 2-3 cm,
ca in luna lui Cuptor.

Dintre lucrarile in cdmp caracteristice lunilor mai
si iunie sunt cele de intretinere a culturilor prin prasile si
erbicidare. In conditiile de umiditate scazuti a aerului este de
presupus ca bolile foliare s& fie mai putine, dar este de asteptat
un mare atac de daunatori. Pentru combaterea complexului de
boli foliare amintim: SYSTANE 120 — 1 /ha, ALERT - 0,8 I/
ha. Aceste fungicide au actiune sistemica. Pentru combaterea
daunatorilor putem folosi: DECIS EXPERT 100 EC 0,075 I/
ha, FASTAC ACTIVE - 0,2-0,3 /ha, FASTER 10 CE 0,1-0,2
I/ha, KARATE ZEON 0,15/-0,2 lha, MOSPILAN 20 SE —
0,02-0,04 % sau 0,15 kg/ha etc.

La culturile semanate in gradind se semnaleaza in
aceastd primdvard o rasarire neuniforma din cauza secetei
prelungite. Este necesar ca cei care au fantani forate sa
porneasca instalatiile de udare. Multi dintre locuitorii
Cenadului au adoptat in ultimii ani irigarea prin picurare,
ce ofera numeroase avantaje: economie de apd, furnizarea
apei exact la plantd atat cat este nevoie pentru o umectare
permanenta a solului, apa este in prealabil incalzitd putin in
bazinul de plastic, nu se taseaza solul etc.

Dintre bolile care se manifesta la legume ar fi mana la
ceapa, cartofi, tomate si se trateaza cu: zeama bordeleza 0,5 %
sau DITHANE M 45 0,2 % ori RIDONIC GOLD 0,3 %. La
ceapa se executa tratament complex cu substantele de mai sus,
la care se adauga un insecticid cum ar fi: DECIS — 0,025 %,
CALYPSO 0,02 %, FASTEK 0,01 %.

La pomii fructiferi bolile cele mai frecvente in aceasta
perioadd este monolioza, care atacd mai ales samburoasele.
Aceasta se prezinta sub doud forme: Monilonia laxa si Monilinia
fructigena. Prima forma atacd in primele stadii de vegetatie
lastarii, dar si florile, aparand ca fiind atacate de inghet. Una
dintre substantele utilizate de mine si care au avut eficienta
maxima a fost SIGNUM, produs sistemic cu doud substante
active. Se da in concentratie de 0,05-0,08 %. Se poate aplica si
in plin inflorit, neavand efecte secundare. Alte substante care
combat monilioza: TOPSIN — 0,1 %, ROVRAL - 0,1 %. La
piersic se manifesta boala numité basicarea frunzelor (Taphrina
deformans), care se manifesta prin umflarea unor portiuni din
frunze, care se inrosesc si in cele din urma cad. Substantele de
combatere care se folosesc: SCORE — 0,02 %, TOPSIN — 0,1
%, DITHANE M45 — 0.2 %.

La vita de vie se aplica tratamente pana la inflorire cu
SHAVIT 72 WP 0,2 %, care combate mana, fainarea si are
efect secundar si la putregaiul cenusiu. Pentru combaterea
paianjenilor si a altor daunatori se foloseste de preferintd
NOVADIM PROGRESS, care are efect atat ca insecticid,
cat si acaricid.

Ing. George Ivascu
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Plante medicinale,
remedii miraculoase (XXIX)

CE ESTE IMUNITATEA?

In contextul in care ne aflim in aceasti perioadi de
pandemie, m-am gandit ca ar fi bine sa schimb subiectele
cu care sunteti obisnuiti Tn aceastd rubricd si sa abordez
unul de actualitate: imunitatea si modul in care putem sa
o crestem.

Sistemul imunitar este format din mai multe organe
limfoide precum splina, ganglionii limfatici, maduva
osoasa, timusul, amigdalele, functia sa fiind sustinuta de o
serie de celule specializate ce detecteaza orice este strdin
corpului uman: microorganisme (bacterii, virusi), paraziti,
antigene. In fazele acute unele celule produc anticorpi
nespecifici corpului, apoi creeaza anticorpi specifici, n
acest fel organismul aparandu-se de infectie. Sistemul
imunitar este definit ca fiind totalitatea mecanismelor
de aparare impotriva agentilor patogeni si a structurilor
straine, nespecifice corpului omenesc.

Sistemul imunitar este, dupd cum 1i spune si
denumirea, un sistem $i nu o singurd entitate, care
aduna intr-o retea de interactiuni extrem de complexe un
ansamblu de celule, molecule si organe care functioneaza
la unison pentru apararea organismului. Acesta este
capabil sa recunoasca si sa distruga o multime de intrusi,
insa adeseori virusurile, bacteriile, parazitii reusesc sa-i
sparga barierele de aparare facandu-l vulnerabil.

Imunitatea organismului este scdzutd in special la
schimbarea anotimpurilor, la oscilatii mari de temperatura
(asa cum am avut in ultima perioadd) sau cand suntem
expusi pentru perioade mai lungi la stres. Categoriile
cele mai expuse sunt copiii, persoanele varstnice, femeile
insarcinate.

Cum stim ca sistemul nostru imunitar este scazut?
Trebuie sa ne Ingrijoram in momentul cand avem infectii
virale frecvente, insomnii, stiri de epuizare, alergii,
lipsa poftei de mancare, lipsa de concentare, umflarea
ganglionilor limfatici, infectii de piele, herpes bucal sau
vaginal sau chiar diaree.

Restabilirea unui sistem imunitar deficitar se
realizeaza prin adoptarea unui stil de viatd sandtos, in
primul rand printr-o alimentatie sandtoasa, care sa contina
fructe si legume, proteine de calitate superioara si cat mai
putine grasimi de origine animala si zaharuri. Miscarea
este un bun remediu antistres: 30 minute gimnastica in
fiecare zi, plimbari cu bicicleta sau chiar mersul pe jos.
Un rol foarte important in mentinerea imunitatii il au
antioxidantii si vitaminele pe care organismul nostru le

asimileaza din alimente, dar care nu sunt intotdeauna in
cantitate suficientd si atunci trebuie sa intervenim prin
consumul de suplimente alimentare, care contin tocmai
ceea ce 1i lipseste organismului.

Vitamina C este unul dintre cei mai importanti
stimulenti ai sistemului imunitar. Are proprietati
antioxidante si antinfectioase, fiind direct implicatd in
neutralizarea radicalilor liberi. Vitamina C se gaseste in
cantitdti Tnsemnate 1n: ardei iuti si grasi, rosii, broccoli,
conopida, varza de Bruxelles, morcovi, spanac, patrunjel
(frunze), cimbru, sparanghel, usturoi, ceapd, aronia
(asigurd 35% din necesarul zilnic de vitamina C, contine
de 15 ori mai multi antioxidanti decat celelalte fructe de
padure), catind, afine, agrise, coacaze negre, kiwi, citrice,
capsuni, ananas, macese.

Vitamina C se distruge prin prelucrarea termica,
de aceea aceste produse trebuie sa fie consumate n stare
proaspata sub forma de salate, sucuri, smoothi. Consumul
sub formda de smoothi este foarte avantajos facand
combinatii de fructe cu legume, consumand atat sucul,
cat si fibrele. Fructele se pot pastra la congelator fara a se
distruge vitamina C.

Zincul este un alt element indispensabil
functiondrii Tn parametrii optimi a sistemului imunitar.
Este recomandat in special persoanelor in varsta, care
au un sistem imunitar scazut. Zincul este un mineral
esential pentru functionare normala a celulelor. Acesta
joacd un rol major in formarea tesuturilor, productia
de hormoni, sinteza de proteine si este implicat in
majoritatea reactiilor chimice ce implica enzime. Cele
mai bogate alimente in zinc sunt: carnea macra, in
special cea de vita, ficatul, fructele de mare, produsele
lactate, nucile, semintele si cerealele integrale, cacaoa.
Doza zilnica de zinc variaza in functie de varsta si sex,
fiind de 10-13 mg. Ca sd va dati seama de necesar va
spun ca 100 g carne de vita contin 6,2 mg zinc. lar 100
g ciocolatd neindulcita 10 mg.

Plantele medicinale cu actiune benefica asupra
sistemului imunitar sunt: echinaceea, macesele, catina,
arnica, galbenelele, ceaiul verde, ginsengul, ghimbirul,
aloea, astragalusul etc. In urmitoarele randuri va ofer
cateva detalii despre aceste plante si modul lor de utilizare.

Ghimbirul, utilizat mai mult ca si condiment,
este foarte bogat in saruri de potasiu zinc, calciu, cupru,
magneziu si vitaminele B, C, D. De asemenea, uleiurile
esentiale continute de ghimbir: gingerol, borneol, cineol,
curcumin sunt foarte importante in apararea organismului
in fata diversilor factori externi nocivi: bacterii, virusi etc.
Un produs foarte eficient, care nu-mi lipseste din frigider,
se obtine dintr-un tubercul de ghimbir, o lamdie cu coaja
(daca este bio), care se rad si se adauga 500 g miere. Se
consuma o linguritd dimineatd inainte de masa.

Cendzeanul nr. 2/2020

10



Farmacie

Aloe vera este bogatd In minerale precum: calciu,
sodiu, zinc, fier, potasiu, cupru, magneziu, dar si in
vitaminele A, B, C, E, acid folic, elemente atat de necesare
organismului si care nu pot fi asimilate din alimente.
Gelul pur se utilizeaza zilnic 40-50 ml dimineata inainte
de masa, avand actiune antiinflamatoare si antiseptica.

Astragalusul este originar din Mongolia si
China, contine cantitati mari de polizaharide, saponine,
flavonoide, care au ca efect intdrirea sistemului
imunitar, sustinerea organismului Tmpotriva virusurilor,
bacteriilor si ciupercilor, cresterea capacitdtii de
adaptare si regenerare a organismului, fiind un puternic
imunostimulent si antiviral. Produsul se gaseste sub
forma de comprimate, care se administreaza de 3 ori pe
Zi.

Stupul este este o ,,farmacie” traditionald pentru
noi, oamenii, toate produsele apicole fiind extrem de
benefice pentru sandtatea noastrd, iar propolisul cu
siguranta ar trebui sa-1 avem mereu la indemana.

Calitatile deosebite ale propolisului sunt date,
in principal, de continutul sdau bogat in flavonoide,
compusi din familia polifenolilor care dau colorit
plantelor si au puternice proprietati antioxidante,
antifungice si antibacteriene. Totodata, propolisul este
un excelent antiviral, antiinflamator, stimuleaza formarea
de anticorpi, fiind extrem de benefic pentru intarirea
sistemului imunitar.

Administrat intern, propolisul are o puternica
actiune antimicrobiand (bacteriostatica §i bactericida
atat asupra bacteriilor Gram pozitive, cat si asupra
bacteriilor Gram negative), antimicotica (fatd de Candida
albicans), antivirala (fatd de virusul Herpes simplex),
analgezica, antiinflamatoare, anestezica, cicatrizanta,
imunostimulenta, antioxidanta si mucolitica.

Extern, propolisul are o puternicd actiune
analgezicd, antiinflamatoare, antimicrobiana, anestezica
si cicatrizanta.

Datorita compozitiei sale foarte complexe,
propolisul stimuleaza formarea de anticorpi si ajutd la
absorbtia nutrientilor in organism, fiind foarte eficient
in mentinerea unui sistem imunitar sanatos. Tocmai de
aceea, consumul de propolis este foarte potrivit atat in
sezonul rece, cat si primdvara si toamna, cand avem o
imunitate precard, tindnd departe gripa si raceala.

Propolisul contine antibiotice vegetale si multe
elemente chimice de care organismul uman are nevoie
pentru a se mentine sanatos: flavonoide, glucide,
vitamine (A, C, E, PP si componente ale complexului B),
oligoelemente (sodiu, potasiu, magneziu, calciu, aluminiu,
zing, fier, crom, mangan, cupru etc.), aminoacizi, polen,
ceara, ragini si balsamuri, uleiuri volatile.

Propolisul se gaseste sub forma de tinctura, spray
si tablete. Se administreza de 3 ori pe zi cate 30 picaturi,
iar tabletele de 3 ori cate 1-2 se inghit sau se sug.

Laptisorul de matca este cel mai complet si cel
mai puternic aliment. De culoare alb-galbui, ,laptele
albinelor”, asa cum mai este cunoscut, are un gust
acrisor, puternic astringent, aspect perlat si se consuma
altfel decat celelalte produse apicole: se tine sub limba
pana la dizolvare.

Studiile de specialitate au demonstrat faptul
ca laptisorul de matca reprezintd singura sursd de
acid 10 HDA de pe pamant. Acidul 10 HDA este un
ingredient activ al laptisorului ce 1i confera, aldturi de
alte substante, proprietati antibacteriene, antifungice si
antivirale puternice.

De asemenea, acesta contine toate vitaminele din
complexul B (B1, B2, B3, B5, B6, B7, B8, B9 si B12),
dar si nutrienti precum:

—vitamina A, D, C, E si K;

antioxidanti;

— 17 aminoacizi, dintre care 8 acizi esentiali pe
care organismul uman nu 1i poate produce;

— o serie de minerale, cum ar fi: potasiu, calciu,
sodiu, zinc, fier, cupru, mangan, magneziu si fosfor;

— proteine, Intr-un procent de 12%-15%;

— lipide, glucide, grasimi, enzime, hormoni si lista
cu siguranta poate continua.

Continutul bogat de substante hranitoare
recomanda laptisorul de matca pentru buna functionare
a intregului organism, dar si ca remediu natural pentru
preventia mai multor afectiuni.

Laptisorul de matca se gaseste atat in forma pura,
nepasteurizat, in diverse gramaje, cat si sub forma de
comprimate si capsule, pasta sau in forma lichida.

Suplimentele sunt de departe cel mai usor de
folosit. Capsulele moi si comprimatele sunt preparate
cu laptisor de matca liofilizat si poate fi depozitat in
sigurantd la temperatura camerei.

Lista cu produse naturale cu efect imunostimulent
este mult mai lungd, eu ma opresc aici si va recomand sa
consumati din toate produsele pe care natura ni le ofera
si cu sigurantd organismul va va recompensa cu starea
de bine.

Cred ca v-ati dat seama din ce cauza am schimbat
»registrul” in acest numar al revistei, dar cred ca mult
mai util aceastei perioade a Covidului este sa ne protejam
organismul si sd-i dim ceea ce ii trebuie pentru a fi mai
rezistent si mai puternic.

Va doresc multa sanatate, rabdare, liniste in suflet
si in gand. Ganditi pozitiv si totul va fi bine.

Farmacist Rodica Pitic
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Retete de bucatarie

Sos de leurda

Din primele zile ale primaverii apare in piete leurda,
de ale carei proprietati gustative nu ma pot minuna suficient.
M-am bucurat ca vanzatorul mi le-a dat cu bulbi cu tot, deci
din cele 4 legaturi am si plantat imediat o jumatate de legatura,
pentru a avea la anul leurda proaspata din propria gradina.

Daca vremea ne permite, ne putem culege singuri
frunzele de leurda, cu ocazia unei plimbari in padure.

Pentru a pastra mai bine aromele din leurda si a ne da
posibilitatea sa folosim gustul in cat mai multe preparate, este
bine s ne preparam un sos (pesto) de leurda.

Ingrediente pentru sos:

¢ 200 de grame de frunze de leurda

¢ 100 de grame de migdale crude (se pot folosi la fel
de bine semite de pin, nuci caju, alune sau samburi de nuca)

e 75 de grame de parmezan fin razuit

o | praf de sare grunjoasa

e 120 ml de ulei de masline extravirgin (sau alt ulei de
buna calitate)

e zeama de la 1/2 de lamaie — optional

Frunzele se aleg si se apald bine sub jet de apa rece
intr-o strecuratoare. Se scuturd bine, apoi se zvanta intre
doua servete de bucatarie, presand usor. Migdalele (sau tipul
de nuci pe care il folositi) se pun in blender impreuna cu
parmezanul fin razuit. Se adauga sarea si frunze de leurda din
belsug. Nu va intra toata cantitatea de 200 de grame deodata,
va trebui sa adaugati frunzele 1n cateva trange. La fel de bine,
insd, se pot zdrobi toate ingredientele intr-un mojar cu pistil.

Se mixeaza fin toate ingredientele, adaugand pe rand
frunzele de leurda. Dupa ce restul ingredientelor sunt bine
maruntite, se adauga uleiul, putin cte putin. Mixam de fiecare
data dupa ce adaugam ulei, pana cand se obtine o consistenta
a pastei destul de fluida.

Odata obtinutd consistenta doritd, pesto-ul se toarna
intr-un borcan si se acopera cu o peliculd de ulei. Se pastreaza
sosul 1n frigider pand la 6 sdptdmani, cu conditia ca de fiecare
data cand se scoate o cantitate de sos, ceea ce ramane sa fie
perfect acoperit de ulei. Acea pelicula de ulei, care izoleaza
preparatul de aer, este esentiald pentru ca sosul de leurda sa
se pastreze bine.

O reteta simpla la care se poate utiliza pesto de leurda
sunt pastele. Fierbeti pastele, scurgeti-le de apa, adaugati 2-3
linguri de pesto de leurda si cam 50-60 de ml. din apa in care
au fiert pastele. Amestecati bine si obtineti o portie de paste
delicioase. De asemenea, cu acest sos se pot aroma foarte
bine cartofii fierti. Amestecand o lingura de sos cu un pahar
de iaurt se obtine un sos pentru salate.

Supa crema de sparanghel
Desi cam timid, au aparut si la noi In hipermarketuri
legaturile de sparanghel verde si alb, iar clientii, deocamdata

putini la numar, se bucurd de binefacerile acestei legume
misterioase.

Pentru prima data am vazut si o plantatie de sparanghel
pe marginea drumului, aproape de urcarea pe autostrada ce
duce spre Deva. Deci, inceputul e promitator.

Pentru o supa delicioasa de sparanghel avem nevoie de
sparanghel alb, care obligatoriu se curatd de coaja. Din cojile
ramase se poate fierbe un ceai detoxifiant care se bea ca atare,
neindulcit. Daca nu se curata sparanghelul alb de coaja, va
avea un gust amar, greu de tolerat. De la baza sparanghelului
se taie (sau se rup) capetele lemnoase, apoi se taie in bucati.

Ingrediente:

¢ 50 de grame de sparanghel alb curatat

e 400 de grame de cartofi

e | ceapa mica

o 1 catel de usturoi

e 1 lingura de ulei de masline

e 1 litru de supa clara de pui

¢ 150 de ml de smantana lichida pentru gatit

e sare, piper alb

e garnituri la alegere: crutoane, varfuri de sparanghel
blansate, legume proaspete taiate foarte fin si trase la tigaie in
putin unt etc.

Se curata cartofii si se taie in cuburi. Ceapa si usturoiul
se curdta si se taie marunt. Supa se Infierbanta intr-o oala.
Intr-o oald de marime potrivita se incinge uleiul si se adauga
ceapa si usturoiul, cdlindu-le pe foc mic pana cand devin
transparente. Se adaugd peste ceapa calitd cartofii taiati
cuburi si sparanghelul bucitele si se cdlesc 2-3 minute pe
foc mic, amestecand constant. Se adauga supa fierbinte peste
sparanghelul din oala si cartofi. Se fierbe supa timp de 15-20
de minute, pana cand atat sparanghelul, cat si cartofii s-au
inmuiat foarte bine, apoi se da deoparte de pe foc. Pentru a
pasa supa, ideal este un blender puternic. Pentru o textura
find a supei creme de sparanghel, odatd pasata, e bine sa
se treacd si prin sitd, pentru a retine eventualele fibre usor
lemnoase care pot fi continute de sparanghel. Oala se aseaza
pe foc, infierbantand bine supa, apoi se adaugd smantana
lichida, sare si piper alb dupa gust. Se serveste supa cu o
garniturd la alegere.

Vinete umplute cu branza feta

Aceste vinete umplute au la baza vinetele coapte pe
gratar. In cazul in care conditiile nu permit coacerea pe gritar,
pentru cele doud vinete se poate folosi o tigaie uscatd sau o
bucatd de tabla care se pune pe aragaz.

Ingrediente:

e 2 vinete de cate 270-300 de grame (de marime
medie)

e 100 de grame de branza feta

e 4 linguri de ulei de masline extravirgin
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Amalgam

e 1 catel mare de usturoi

e verdeatd proaspata pentru presdrat, mentd sau
patrunjel

Pentru aceste vinete umplute cu branza la cuptor,
mai ntai se incinge bine o tigaie mai veche, uscata sau o
bucata de tabla care se preteaza pentru astfel de operatiuni.
Vinetele spalate si sterse, intepate cu furculita intr-un
singur loc, ca sa nu plesneasca in timpul coacerii, se pun la
copt direct pe suprafata incinsa. Vreo 7 minute, nu se ating.
Dupa 7-8 minute vinetele se intorc pe partea opusa si se
mai tin 5-6 minute. Dupa ce s-au copt, scoatem vinetele pe
un tocator. Cu ajutorul unei linguri de lemn le despicam pe
lungime. Miezul ar trebui sa fie destul de moale si zemos,
asa cd se pun vinetele la scurs intr-o strecurdtoare pentru
cateva minute, cu despicitura in jos. intre timp, se porneste
cuptorul si 1l Incingem la 190°C. Cat cuptorul se incinge,
pregatim o tava pe care o acoperim cu hartie de copt.
Curatam si feliem fin usturoiul si impandm miezul fiecarei
vinete cu felii de usturoi. Stropim miezul vinetelor cu
cate 1 de lingura de ulei de masline extravirgin. Impartim
branza feta sfairamata in cele doua vinete. apoi se dau la
cuptor pentru 15 minute la 190°C. Se transfera vinetele
cu ajutorul unei palete pe farfurii. Se presara cu menta sau
cu patrunjel verde. Se mananca inca fiind calde, scobind
in coaja cu lingura sau inmuind bucédti de paine cu coaja
crocantd in miezul cremos.

Crema de mascarpone cu fructe de
padure

Ingrediente:

* 10 biscuiti digestivi

* 100 grame de nuci sau migdale

* 60 grame de unt

* 400 grame fructe de padure (eventual congelate)

* 3 linguri de zahar tos

* 1 cutie de crema mascarpone

* 200 ml frisca

* 3 linguri zahar pudra

* 1 plic zahar vanilat

Untul, zahdrul tos, nucile (migdale) si biscuitii
sfaramati se pun intr-o tigaie si se caramelizeazd usor.
Jumatate din aceasta compozitie se pune Intr-un alt recipient,
iar In jumatatea ramasa in tigaie se toarna fructele de padure.
Se lasa sa fiarba pana fructele se inmoaie.

Branza mascarpone se bate cu zaharul pudra si cu
zaharul vanilat. Frigca, in prealabil racita bine, se bate, apoi
se adaugi la crema de mascarpone. Intr-un pahar pentru
inghetata se pune un strat de caramel cu fructe, apoi crema,
din nou fructe, din nou crema4, iar la sfarsit deasupra se presara
caramelul ramas fara fructe.

Cornelia Varga

Cu cotvidu-n carlig

* COVID-19 catre pescarii cenazeni: Priviti si
partea plind a sticlei.

* COVID-19 nu mai are voie singur pe strada.
Fiecare trebuie sa fie insotit de cdte un pescar.

* Strecurati rachia prin pitd. S-ar putea sa fie
virusatd. Pita dati-o céinelui, ca s-a saturat de vomele
dumneavoastra.

* Din lipsa de pescari, izolati de coronavirus,
anul acesta pestii se vor Inmulti atat de mult ca la
toamna vor Incepe sa mearga la pescuit de pescari.

» U.E. si-aridicat fustele. I s-a vazut tot pestele.

* Nepotul: ,,Buni, strigd cineva la poarta!”
Bunicul: ,,Daca-i guvidu’, spune-i ca-s la Groapa!”

* De cand cu coronavirusul, pe muierea mea
n-o mai doare nimic. Nici pe mine!

* COVID-19 citre cenazeni: ,,Aveti rabdare,
ajungem la toti!”

« In pandemie, numai pescarii au voie si
circule.

* Ce tare: astdzi pana si pescarii si ascund fata.

* Pescari, grabiti-va la notari pana nu se
viruseaza!

* Pescarii citesc pe rupte ,,Omul invizibil”.

* Exceptie in Ordonanta militantd nr. 4: doar
pescarii din Cenad au voie sa se adune in grupuri mai
mari de trei. La Putul de pe Internet.

* Pescarii la nevoie se ajutd. Unul si-a
imprumutat unui amic propriul sicriu.

* Nu existd ceva viu si mai atasat de pescar
decat covidul. Nu se desparte de el nici in mormant.

* Pe vremuri de pandemie, tot pescaru-i virusat
de coronarachie.

* Partea plind a paharului: pescarii isi vor
cunoaste mai bine muierile.

* Partea goald a paharului: pescarii 1si vor
cunoaste nevestele foarte bine, dar avocatii vor fi cei
satisfacuti.

* Pescarul cendzean, anunt pe olx.ro: Schimb
un sac de crumpi, 4 kg de faina si unul de ceapa cu un
chit pentru depistarea virusului.

* Dupa data de dupa ridicarea interdictiei
de circulatie, la Cenad se introduce obligativitatea
echiparii pescarilor cu slapi antivirus.

* De cand cu COVID-19, nu mai vezi niciun
pescar bolnav. Toti se trateaza la domiciliu.

Paia Birtasu
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Jurnale de calatorie

Estonia

In acest numar al Cendzeanului intentionam sa scriu
despre Tallinn, asta pentru cd a venit randul celei de-a doua
capitale baltice vizitate, cea a Estoniei, tara baltica situata cel
mai la nord dintre cele trei mici state, dar si cea mai mica dintre
ele. Capitala Tallinn am avut ocazia sd o vizitez nu numai o
data, dar de fiecare datd am ramas foarte placut impresionat,
de curatenia desavarsita si de gradul de civilizatie intalnite
acolo, Estonia fiind tara cu cel mai mare PIB dintre statele
estice si fostele republici sovietice, dar si cea mai mica
datorie guvernamentald in raport cu PIB din toatd Uniunea
Europeana, fiind supranumita si ,, Tigrul Baltic”

Pentru inceput cateva note introductive despre tara
a cdrei capitald este. Estonia este una dintre cele trei tari
baltice, alaturi de Letonia si Lituania, fiind cea mai la nord
dintre cele trei. Pe uscat, se Invecineaza cu Letonia la
sud, cu Rusia la est si cu Marea Baltica la nord si la vest.
Estonia are o populatie de circa 1,33 milioane de locuitori
(asa, cam jumatate din capitala tarii noastre, Bucuresti),
iar capitala si cel mai mare oras este Tallinn, structura
populatiei fiind de cca 69% estonieni, cca 25% rusi si cca
6% alte nationalitati (belarusi, finlandezi, altele).

Viata umana in Estonia a aparut acum circa 11.000—
13.000 de ani, cand s-a topit gheata din ultima era glaciara.
Cea mai veche asezare cunoscuta in Estonia este asezarea
de la Pulli. O ipoteza a originii numelui de Estonia provine
de la poporul Aesti descris de istoricul roman Tacitus.
Saga anticd scandinava face referire la o tard denumita
Eistland, nume pastrat pentru Estonia si astizi in limba
islandeza, si apropiat de cel folosit in alte limbi germanice:

daneza, germana, neerlandeza, suedeza si norvegiana,
care o denumesc Estland. In Evul Mediu, la inceputul
secolului al XlII-lea, o capetenie din Sakala a incercat
sd-1 unifice pe estoni si sa indeparteze pericolul cuceririi
daneze si germanice in timpul Cruciadei Livoniene. In
Réazboiul Livonian din 1561, nordul Estoniei a intrat sub
dominatie suedeza. Estonia de Sud a format in anii 1560
Ducatul autonom al Livoniei intrat iIn componenta Uniunii
Polono-Lituaniene, fiind sub control comun al Coroanei
Polone si al Marelui Ducat al Lituaniei. In 1629, Estonia
continentald a intrat in intregime sub controlul Suediei.
Dupa capitularea Estoniei si Livoniei in Marele Razboi al
Nordului (1700-1721), Imperiul Suedez a pierdut Estonia
in fata Rusiei prin tratatul de la Nystad.

Dupa lovitura de stat bolsevicd din Rusia, la
Revolutia din Octombrie 1917, si dupa victoriile germane
impotriva armatei ruse, intre retragerea Armatei Rosii si
inaintarea trupelor germane, Comitetul Batranilor din
Maapiev a adoptat declaratia de independenta a Estoniei
la Parnu la 23 februarie si la Tallinn la 24 februarie 1918.
Dupa victoria in Razboiul de Independenta a Estoniei, dus
atat impotriva Rusiei sovietice cat si Impotriva germanilor
din Freikorps, la 2 februarie 1920 s-a semnat tratatul de
pace de la Tartu. Republica Estonia a fost recunoscuta
(de jure) de Finlanda la 7 iulie 1920, de Polonia la 31
decembrie 1920, de Argentina la 12 ianuarie 1921 si de
celelalte tari ale Antantei la 26 ianuarie 1921.

Soarta Estoniei in al Doilea Rdzboi Mondial a fost
hotarata de Pactul Ribbentrop-Molotov si protocolul sau
aditional secret din august 1939. prin care Stalin a primit
acordul lui Adolf Hitler pentru impartirea Europei de
Est in ,,sfere de interes special”. La 24 septembrie 1939,
vasele de razboi ale Marinei Rosii au aparut in largul
porturilor estone, iar bombardierele sovietice au inceput
sd patruleze deasupra Tallinn-ului si zonei Inconjuratoare.
La 14 iunie 1940, in timp ce atentia lumii era concentrata
pe caderea Parisului In méinile Germaniei naziste cu o zi
in urma, blocada militard sovieticd impotriva Estoniei a
intra in vigoare, doud bombardiere sovietice au doborat
avionul finlandez de pasageri ,,Kaleva” care zbura de la
Tallinn la Helsinki, transportand trei valize diplomatice
de la Legatiile S.U.A. din Tallinn, Riga si Helsinki.
Armata Rosie a iesit din bazele sale militare din Estonia
in ziua de 17 iunie. A doua zi, in tard au mai patruns circa
90.000 de militari. In fata fortei sovietice coplesitoare,
guvernul eston a capitulat la 17 iunie 1940, iar la 6
august 1940, Estonia a fost anexatd ilegal de Uniunea
Sovieticd sub numele de RSS Estond. Cand Germania
nazistd a declansat Operatiunea Barbarossa impotriva
Uniunii Sovietice, circa 34.000 de tineri estoni au fost
incorporati cu forta in Armata Rosie. Mai putin de 30%
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dintre ei au supravietuit razboiului. Dupd ce Germania a
invadat Uniunea Sovietica la 22 iunie 1941, Wehrmachtul
a reusit sd patrunda in Estonia in decurs de cateva zile.
Desi la inceput germanii au fost perceputi de estoni ca
eliberatori fata de URSS si fata de represaliile sovietice,
si au reaparut sperante pentru restaurarea independentei
tarii, in curand ei au realizat ca germanii nu erau decat o
alta putere ocupanta. Desi numerosi estoni au fost recrutati

fortat in armata germana (inclusiv n Divizia 20 Grenadieri
Waffen — 1 Estond a SS), majoritatea au intrat in lupta abia
in 1944, cand devenise iminentd o noua invazie a Estoniei
de céitre Armata Rosie si era clar ca Germania nazista
nu mai avea cum sa castige razboiul. Mai multe mii de
estoni care luptasera ca voluntari in armata finlandeza s-au
intors peste Golful Finlandei si s-au aldturat noii Forte de
Aparare Teritoriala, cu scopul de a apara Estonia impotriva
inaintarii sovietice. Fortele sovietice au recucerit Estonia
in toamna lui 1944, dupa lupte grele in nord-estul tarii pe
raul Narva. In fata reocuparii tarii de citre Armata Rosie,
zeci de mii de estoni (inclusiv majoritatea intelectualilor,
circa 80.000 de persoane in total) au ales fie sa se retraga
cu germanii, fie sd fugd in Finlanda sau Suedia. La 12
ianuarie 1949, Consiliul de Ministri al URSS a emis un
decret ,,de expulzare si deportare”.

Dupa al Doilea Razboi Mondial, cu scopul de a
integra complet Tarile Baltice in Uniunea Sovietica,
s-au efectuat deportari masive si s-a incurajat imigratia
in zond a unor cetateni din alte parti ale URSS. Jumatate
din cei deportati au murit, iar celalaltd jumatate nu a
primit permisiunea de a se intoarce decat la inceputul

anilor 1960. Militarizarea a fost un alt aspect al regimului
sovietic. Parti mari din tard, mai ales zonele de coasta,
au fost Inchise pentru toatd lumea, cu exceptia armatei
sovietice. Majoritatea tarmului Marii Baltice si toate
insulele au fost declarate ,,zone de frontiera”, iar cei care
nu locuiau in acele zone nu aveau voie sa patrunda acolo
fara permisiune speciald. SUA, Regatul Unit, Franta, Italia
si majoritatea democratiilor occidentale au considerat
mereu ca fiind ilegald anexarea Estoniei de catre URSS.
Ele au mentinut relatiile diplomatice cu reprezentantii
Republicii Estonia independente, nerecunoscand niciodata
de jure existenta RSS Estone si nici cd Estonia ar fi legal
parte constituentd a Uniunii Sovietice. In 1989, in timpul
»Revolutiei Céantate”, intr-o cunoscutd demonstratie
pentru independentd, denumitd Lantul Baltic, s-a format
un lant uman de peste doud milioane de persoane, prin
Lituania, Letonia si Estonia. Toate cele trei tari au avut
experiente similare ale ocupatiei sovietice si aspiratii
similare pentru redobandirea independentei. Declaratia
Suveranititii Estoniei a fost emisa la 16 noiembrie 1988,
iar independenta a fost declarata oficial la 20 august 1991,
reconstituind statul dinainte de 1940.

M-am lungit putin mai mult decat ag fi vrut cu partea
istoricd a acestei mici tarisoare, dar ea mi s-a parut atat de
interesanta incat nu m-am putut abtine sd nu va o prezint
pe cateva repere istorice.

Bugetul fard deficit, datoria publica aproape
inexistenta, cota unicd de impozitare, regimul de
liber schimb, sectorul bancar comercial competitiv,
e-guvernarea inovativa si lipsitd de birocratie, precum
si serviciile mobile sunt semne ale economiei de piata
estone, o economie foarte moderna si sinitoasa. in Estonia
existd un singur curs valutar pentru moneda euro (moneda
adoptata de Estonia) si ca urmare, orice altd moneda este
schimbata la acelasi curs de banci sau case de schimb.
Industria IT este extraordinar de bine dezvoltata, in capital
Tallinn, ca si de altfel in intreaga tara, aproape ca nu gasesti
zone fara acoperire wi-fi, gratuitd. Estonia are un sector al
tehnologiei informatiei deosebit de bine dezvoltat, in parte
datorita proiectului Tiigrihiipe la jumatatea anilor 1990, si
a fost mentionata ca fiind cea mai ,,conectata” si avansata
tard a Europei In materie de e-Government, fiind eliminata
astfel aproape complet birocratia. Ca sa va faceti o idee
despre cat de dezvoltat este acest sector modern intr-o tara
atat de mica, va spun doar ca Software-ul Skype a fost
scris de dezvoltatorii estoni.

Si pentru ca m-am lungit poate prea mult cu
explicatiile despre tara in sine, o sd las descrierea
Tallinnului si a experientelor mele acolo pentru urmatorul
numar al Cendzeanului.

Tiberiu-loan Bociat
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Publicistica

Reviste rurale bandtene
., vatra satului”

Intr-un colt de judet si de tard, pe vremea cand bratul
european nu a ajuns in ograda noastra, iar ulitele satului n-au
cunoscut taria pietrei si nici panglica trotuarelor betonate
nu sufocase incd imala framantatd atatea veacuri de catre
gospodari, un fiu al satului, inzestrat cu har si ambitie, acum
13 ani, de Craciun, aducea ,, o undda de lumind” pentru intreaga
naturd a localitatii.

Motto

Viitorul i trecutul
Sunt a filei dous fefe,
Vede-n capit inceputul
Cine stie s& le-nvete;
Tot ce-a fost ori o s fie
in prezent le-avem pe toate,
Dar de-a lor zidirnicie
Te intreabi si socoate,

M. Eminescu

ROMANIA
ANUL XVI

Iiasarl =

ianuarie-
martie

2020

FERENDIA

( Periodic afiliat Asociatiei Publicistilor Presei Rurale din Banat )

Apdrutd in decembrie 2004, revista noastra ,,Vatra
satului” poartd datarea primului numadr, ianuarie-martie
2005. ,,Ca orice inceput, a fost greu, multe obstacole, multe
necunoscute, le-am biruit cu rabdare”, afirma redactorul-sef
si fondatorul revistei, prof. si cunoscutul monografist, loan
Traia, care a fost Inconjurat apoi de un buchet de ,,oameni
minunati, putini, dar buni”. De aici si constatarea proverbiala
a aceluiasi carturar: ,, Mult pot putinii buni impreund”.

Periodicul nostru a ajuns la numarul 42 si au aparut
pand acum cate patru numere anual, in primii trei ani, apoi,
in continuare, doar cate trei, corespunzator marilor sarbatori
religioase. Pasti, Sfanta Maria (de ruga satului) si Craciunul.

Inca din primul numdr, in care initiatorul acestui
periodic intr-un discurs inaugural 1si exprimd crezul
profesional, fiind o marturisire de mare vibratie umana,
biserica a fost consideratd centrul spiritual al comunitatii
rurale, iar imaginea lacasului sfant a fost asezata, simbolic,
pe prima pagind. Tematica abordata de-a lungul timpului este
variatd si bogata. N-au lipsit abordari cu subiecte religioase,
culturale, patriotice, economice, de evocare a obiceiurilor si
a traditiilor, de informare din diferite domenii, precum si de
lansarea si promovarea tinerilor.

La fiecare aparitie, articolele de substanta religioasa
sensibilizeazd enoriasii, cele mai multe fiind legate de
marile praznice. Selectiv, amintim cateva titluri: ,,Sa iertam
toate pentru inviere!”, (in nr. 2, pr. lonut Vantu), ,,Nasterea
lui Hristos, inceputul mdntuirii intregii creatii’, (in nr. 8,
prof. loan Traia), ,,Jaina cununiei, icoana a imparatiei /ui

Text preluat din cartea: lon Traia, Asociatia Publicistilor
Presei Rurale din Banat, Editura Eurostampa, Timisoara, 2018.

D-zeu”, (In nr. 31, pr. Dragan Giogiev), ,,5a ne cunoastem
stramoseasca noastra religie” (in nr. 39, prof. LM. Circa),
w~Praznicul imparatesc al Nasterii Domnului” (in nr. 41, pr.
Dan Tiberiu Gherasim) etc.

Materialele care pun in evidentd continuitatea si
etnogeneza pe aceste locuri au avut o valoare istorica,
informativd si explicativd pentru cititori. Ele poarta
semnatura muzeografului si redactorului nostru sef, prof.
loan Traia, (,,Ferendia in perioada medievald” (in nr. 3),
HIstoricul bisericii din Ferendia” (in nr. 3), ,,Continuitate
si etnogeneza” (in nr. 12), precum si a fostului Inv. Achim
Miloia, (,,Monografia comunei Ferendia...”, in nr. 16...,
. Intemeierea comunei Ferendia...”, innr. 17 etc. )

Un loc deosebit in spatiul revistei noastre il ocupa si
alcatuirile care evoca traditii si obiceiuri din trecutul satului,
precum si amprenta nostalgicd pentru acele vremuri. Se
desprind din miezul acestora o mare sensibilitate umana,
precum si un adanc patriotism local. Prezentam cateva titluri
si semnatarii lor: ,,4 fost odata...” (in nr. 7, prof. Viorica
Leu Danciu), ,,Meciul amintirilor” ( nr. 4, prof. 1. Traia),
., Ferendia — evocari” (nr. 4, 5, 6, prof. LM. Circa), ,, Ruga
de altadata” ( nr. 25, Maria Goian), ,,Republica, mareata
vatrd, te-am cdantat si noi ...odata”, (nr. 28, prof. LM. Circa),
,, Trenul ,,Marinica”... (nr. 36, LM. Circa), ,,Usa-document
de la scoala din sat ”, (nr. 38, LM. Circa) si ,, Nostalgii de pe
dealul Boaza”, (nr. 40, M. Circa) etc.

Eseurile care se referd la viata culturala si pulsul
social patriotic al localitatii si-au gasit spatiul cuvenit in
multe numere ale ,,Vetrei satului”. Din variatele materiale
gazduite de revistd in acesti ani, exemplific doar cateva mai
semnificative: ,,Ferendia si Uniunea Europeand”, (nr. 9, prof.
1. M. Circa), ,,Comunitatea si spiritul ei”’, (nr. 15. prof. 1. Traia),
,, O localitate fara scoala este ca o casa fara lumina”, (nr. 31,
I. M. Circa),,, Crucea monument”, (nr. 27, 1. Traia), ,, Vatra
satului — unda de lumina”, (nr. 17, 1. M. Circa), ,, Vatra-n
sarbatoare”, (nr. 17, prof. 1. M. Circa), ,,Niciodata toamna
n-a fost mai frumoasa”, (nr. 29, prof. LM. Circa), ,, Vatra
satului — la zece ani ™, (nr. 33, 1. M. Circa), ,, Trecut-au anii”,
(nr. 33, prof. 1. Traia), ,, La Ferendia, primavara culturala si-a
revarsat... mireasma...”, (nr. 34, I. M. Circa), ,,Jumatate de
secol de la absolvire...”, (nr. 34, 1. Traia), ,, Ruga satului — un
praznic...”, (nr. 35, I. M. Circa), ,, Intdlnire de suflet cu fostii
absolventi...”, (ar. 40, 1. Traia), ,, Ei si-au iubit tara, limba si
neamul”, (nr. 40, 41, 1. M. Circa) etc.

In cadrul acestei dimensiuni culturale se inscriu si
articolele cu un pronuntat accent descriptiv si reportericesc care
informeaza si emotioneaza cititorul. Sunt pilduitoare titluri ca:
., Reporter in Europa”, (nr. 23, 1. M. Circa), ,,[nima Banatului
inca mai bate la Buzias”, (nr. 26, 1. M. Circa), ,,lertati-ma, ma
prezint: Pivnicerul”, (nr. 20, V. Samantd), ,,Umanismul Marii
Muzici”, (nr. 28, 1. Ghiocel), ,,La Deta, niciodata toamna n-a
fost mai frumoasa...”, (nr. 32, 1. M. Circa).
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Amalgam

Redactorii revistei acordd o atentiec deosebita unor
personalitati reprezentative pentru asezarea noastrd. Ne
mandrim cu faptul cd Ferendia a fost satul de suflet pentru inv.
Achim Miloia si a fiului acestuia, cunoscutul loachim Miloia.
Prin grija ing. Mircea Miloia, fiul ultimului citat, au aparut
evocari ca: ,,Despre inv. Achim Miloia ,1862-1917”, (in nr. 3),
., Dr. loachim Miloia 1897-1940, 65 de ani de la savarsirea din
viata”, (nr. 2), iar chipul omului de cultura banatean, loachim
Miloia, este evocat prin seria de epistole ,,Scrisori din Italia”,
trimise de acesta in tard, (nr. 29, 30, 31, 32,...).

Alte nume de rezonantd au fost evidentiate prin
materiale ca: ,, Gazda Vesa”, (ar. 4, prof. 1. Traia), ,, Oameni
care au fost — loan Balosin”, (nr. 24, loan Ghiocel), ,,De
vorba cu uica Stefan, fost presedinte de C.A.P.”, (nr. 19, 1.
M. Circa), ,,Va mai amintiti de uichitu doctoru?”, (nr. 21,
I. M. Circa), ,, O floare s-a vestejit... Adela!”, (nr. 23, 1. M.
Circa), ,,Sa traiti intru multi ani, Inalt Prea Sfintite Parinte
Mitropolit”, (nr. 24, 1. Traia), ,,Preotul Traian Olde...”, (nr.
30, I. M. Circa), ,,Cetdtean de onoare al orasului Deta... .M.
Circa”, (nr. 34, Redactia), ,, Taica Pera ”, (nr. 35, Ghita Leu
) ,,fnvd,tdtorul... Achim Miloia... 100 de ani de la moartea
sa”, (nr. 39, 1. Traia), ,, Parintele dr. Vasile Itineant s-a mutat
la Domnul”, (nr. 41, 1. Traia) etc.

Revista noastra a rezervat spatii speciale, festive unor
momente de cumpana in istoricul acesteia, respectiv evocari
dedicate la aniversarea unui an de aparitie, apoi la lansarea
primului volum al prof. I. M. Circa, ,,Cugetari tdrzii” si
inaugurarea ,,Crucii-monument” din fata Caminului cultural,
la aniversarea a zece ani de existentd a periodicului si,
respectiv, la cele doud lansari: a celui de-al II-lea vol. al prof.
1. M. Circa, ,,Cugetari mai tarzii” si a celui de-al [V-lea volum
de versuri al poetului si jurnalistului Marcel Samanta, ,,Cubul
cu sapte fete”, precum si la multele lansari monografice ale
prof. Ioan Traia, red.-sef al foii din Ferendia, sau ale pr. dr.
Valentin Bugariu si ale altora...

Si-au gasit loc de onoare, de asemenea, rubrici ca: noi
aparitii editoriale, activitati ale A.P.PR.B., informari la zi
facute de neobositul preot V. Bugariu, promovarea tinerilor,
poezii de referintd, colaborari cu fratii din strainatate,
fotografii adecvate cu valoare ilustrativa etc.

Un rol deosebit in Intregul istoric si in buna derulare
a publicatiei rurale, precum si in coordonarea si asigurarea
aparitiei acesteia l-a avut, fara indoiala, fondatorul ,,Vetrei...”,
profesorul, monografistul apreciat, scriitorul si presedintele
Asociatiei, loan Traia. Aldturi de recunostinta cuvenita,
adresam multumiri asemanatoare si celorlalti membri titulari
sau colaboratori ai periodicului ,,Vatra satului” din Ferendia.

Prin intreaga ei prezentd in peisajul jurnalistic rural,
revista noastrd ramane, credem cu modestie, un model de
implinire a sintagmei: ,,Mult pot putinii buni impreund’”.
(Ianuarie 2018, prof. I. M. Circa).

D-ale covidului

e Dumnezeu catre Adam si Eva: Mai duceti-va
dracului de maimute!

e De cand cu pandemia, societatea a devenit o
uriasa Asociatie a Alcoolicilor Anonimi. Nu mai vezi
picior de betiv pe strada.

e Martienii, aflind cd pamantenii se salutd mai
nou cu coatele: Atentie la sarcini nedorite!

e Dupa ce i-au ucis pe batranii de peste 65 de ani,
s-au spalat indelung pe maini timp de 20 de secunde.

e Batran, pensionar, singur, situatie materiala
excelenta, caut caldu tanar, daca se poate cu experienta.

e Tineri, nu mai faceti copii. Fiindca, la un
moment dat, vor constata ca aveti 65 de ani.

e Cand s-a descoperit ca dosarele de pensionare
se pot depune si on-line, au decis sd intrerupa
Internetul.

e Tineri, nu le spuneti copiilor cd le sunteti
parinti. Fiindca vor constata cd ingreunati economia.

e Dupa ce ne-au spalat creierul cu Open Society,
acum ne vor la CLOSED.

e Dacd mai aveti bancnote, spalati-le si puneti-le
in albumul de familie.

e Medicii vd recomanda sa nu \folositi antivirusul
rusesc ,,Kaspersky” pana nu ne recuperam tezaurul.

e Fetelor, nu vd mai opuneti. CONVID-19
oricum va intra.

e M.Ap.N. a inventat o noud izoletd. In care
incape intreg guvernul.

e _Trebuie sa fim organizati” — a ordonat
CUVID-19 sef. ,,Ajunge unul la fiecare cenazean, sa
nu ne risipim fortele. Viata are prioritate”.

e COVID-19 nu mai are voie singur pe strada.
Fiecare trebuie sa fie insotit de cate un cendzean.

e COVID-19 1 catre COVID-19 2: ,,Ar trebui sa
mai dam si noi dovada de omenie!”

o Intoarse de la cules de capsuni, fetitele au intrat
in greva japoneza: s-au imbracat cu o banderola alba.

e Vestea bund: Se va ridica interdictia de
circulatie. Vestea rea: Vor circula liberi doar cenazenii
microcipati.

e Fereste-ma, Doamne, de politicieni, ca de
COVID-19 ma apar si singur.

e Datorita penuriei de hartie igienica, marile
lanturi de magazine au contractat cu producatorii
panusi de porumb, frunze de loboda, ciocalai.

Paia Birtasu
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Carte

BIBLIOTECA CENAD — Carti despre Cenad si cendazeni

in penuria de subiecte, cand nici la Cenad nu se intimpli nimic pe vreme de pandemie, deci nu mai putem
scrie despre evenimente culturale sau de alta natura organizate de cenizeni in sat sau in afara acestuia, va oferim
o imagine de ansamblu asupra cartilor despre Cenad si cenidzeni publicate de-a lungul timpului. Cu o singura
exceptie, toate au fost publicate dupa anul 1994, majoritatea fiind sponsorizate de comunitatea locala.

In limba romana:

1. Pr. Gheorghe Cotosman,
Din trecutul Banatului. Comuna §i
Bisericile din Giridava-Morisena-
Cenad, Timisoara, 1935. Reeditata in
2009 (116 pag.).

Pr. GHEORGHE COTOSMAN

Doctorand in Teologie

TRECUTUL BANATULU

GIRIDAVA-MORISENA-GENAD

(Monografie storica)

Cu o prefafa de
Pr. Dr. NICOLAE M. POPESCU

Profesor universitar, membru al Academiei xRamﬁne

Cartea V.

TIMISOARA 1935

unui

2. Gheorghe Doran, Jurnalul
cendazean anonim, Editura

Marineasa, Timisoara, 2005, 96 pag.

Netagpee  MlogFraeews) -Cu. WICuroRER!

DIN TRECUTUL RANATULUI

3. Redescoperirea Cetatii —
Taberele de pictura de la Cenad,

Editura Marineasa, Timisoara, 2007.
Volum aparut sub ingrijirea prof.

Gheorghe Doran.

Taberele de picturd
de la Cenad

4. Gheorghe Doran, Intre sacru
si profan sau glose pe marginea
unui  manuscris  religios, Editura

Marineasa, Timisoara, 2008, 128 pag.

INTRE
SACRU
SI
PROFAN

sau

glose

pe
marginea
unui
manuscris
religios

5. Ion Savu, Instantanee cend-
zene, Editura Marineasa, Timisoara,
2008, 94 pag.

instantanee

cenazene

6. Dusan Baiski, Cenad, pur si
simplu, Editura ,,Marineasa®, Timi-
soara, 2009, 204 pag.
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loan Hategan

Cenad

STUDII MONOGRAFICE

Monografie

Editura Marineasa, 2009

7. Gheorghe Doran, Graiul

. : . iski i- Cul. i:
cenazenilor, Editura Marineasa, Timi- 11 Dugan . Bal,Skl’ »Cend uiegert
soara, 2011, 112 pag zeanul” — 25 de ani, Editura Artpress,
o ’ ’ Timisoara, 2017, 342 pag. Dusan Baiski (coordonator),

Cenad. File de istorie, Editura Art-
press, Timisoara, 2018, 324 pag.

DUSAN BAISKI

CENAD

STUDII MONOGRAFICE

Editia a II-a

DUSAN BAISKI

ARTPRESS

ARTPRESS

8. Dusan Baiski, Cenad -
Studii monografice, Editura Artpress,
Timisoara, 2012, 316 pag.

9. Dusan Baiski, Cenad — Studii

12. Dusan Baiski, Cenad
Documente de arhiva, Editura

movnog.rruaﬁcef Editia a II-a re-va.zuta si Artpress, 2019, 372 pag. in limba germand:
adaugita, Editura Artpress, Timisoara,
2015, 384 pag. 13. Ioan Hategan, Cetatea .
’ 10. Toan Hateoan. Cenad - Morisena — Cenad, Editura Banatul, 1. Heimartblatt Tschanad -
) e Timisoara, 2019, 68 pag. Erinnern, nicht vergessen (Foaie de la

Monografie istorica, Editura Artpres,

: .. Cenad — Amintiti-va, itati), 2004.
Editura Banatul, Timisoara, 2016, 352 pag. end mintifi-va, nu uitafi)
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DUSAN BAISKI

ARTPRESS — 2019

2.  Heimatblatt  Tschanad
—  Weggangen — Angekommen,
Tschanader Trachten (Foaie de la
Cenad — Plecat — Sosit — Portul
popular la Cenad), 2005

[OAN HATEGAN

CETATEA
MORISENA - CENAD

Timigoara 2019

3. Heimatblatt Tschanad -
Ischanader Schule — Beim Militdr
— Feste feiern (Foaie de la Cenad
— Scoala din Cenad. La armata.
Petreceri), 2006.

4. Heimatblatt Tschanad —
Tschanader quer durch — Raum und

Zeit (Foaie de la Cenad — Cendzeni in
spatiu si timp), 2007.

5. Heimatblatt Tschanad -
Verwhte Spuren (Foaie de la Cenad —
Urme spulberate de vant), 2008.

Dusan Baiski
(coordonator)

CENAD)
BULE DE ISTORIE

ARTPRESS -2018

6. Heimatblatt Tschanad -
Mysterium Heimat (Foaie de la Cenad
— Enigmele patriei), 2009.

Heimatblatt

Tschanad

Erste Ausgabe
2004

7. Brunhilde Hinkel, TSCHA- pyorca yeema —

NAD/CENAD IM BANAT 1764-2007,

Heimatblatt

Tschanad

Weggegangen — Angekommen

Tschanader Trachten

Ausgabe 2005

A-L, 2007.

Brunhilde Hinkel, TSCHANAD/

CENAD IM BANAT 1764-2007, M-Z,

2007.

Heimatblatt
Tschanad

Tschanader Schule
Beim Militar
Feste feiern

Ausgabe 2000

uuma

In limba sarba:

1. o Mynhan, M3 xopena
100 — Cpncka
onuya Yanao (Din raddcina
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Heimatblatt
Tschanad

Tschanader quer durch
Raum und Zeit
Ausgabe 2007

infloreste trandafirul — 100 — Bi-
blioteca sarbeasca Cenad), Uni-
unea Democraticd a Sarbilor si
Carasovenilor din Romania, Timi-
soara, 1994, 60 pag.

Heimatblatt Tschanad

Ausgabe 2009

Heimatblatt
Tschanad

Verwehte Spuren

Ausgabe 2008

2. Cpb6omy6  Mumxosuh,
Jlane ca Mopuwa (Lale sa Morisa)

Roménia, Timisoara, 2004, 120 pag.

Ontssippontach
dor hatholischon Plavtsomcwde

Tschanad / Cenad
i A3avat

1764 — 2007

In limbile sdrba si romdnda:

1. Ivo Muncian, Miroslav
Rosici, Cenadul si oamenii de litere
(Yanao u myou o0 nepa), Editura
Solness, Timisoara, 2018, 92 pag.

Anuarele Asociatiei Culturale

¥BO MYHRAN

K2 ROPENA
P3A HBETA

1. Anuarul Asociatiei Culturale
., Concordia” Cenad nr.  1/2004,

Editura Marineasa, Timisoara, 2005,
format A5, 122 pag.

2. Anuarul Asociatiei Culturale
., Concordia* Cenad nr: 2/2005, Edi-
tura Marineasa, Timisoara, 2006, for-
mat A5, 128 pag.

monografie despre formatia de | Concordia” Cenad: 3. Anuarul Asociatiei Culturale
tamburasi, Uniunea Sarbilor din ,,Concordia” Cenad nr.  3/2006,
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Miroslav Rosici
Mupocaas Pocuh

Ivo Muncian
Vo Mynhaun

CENADIE Sl QAMIENy
s L R0

A Iy 1y B STy
QI IERA,

Solness, 'l'imi§oara 2018
Coanece, Temumpap 2018

Consiliul Local Cenad Primiria Comunei Cenad

Asociatia Culturald «Concordias
Cenad

Anuarul
Asociatiei Culturale «Concordia»
Cenad '

2004

Editura Marineasa, Timisoara, 2007,
format AS, 116 pag.

4. Anuarul Asociatiei Culturale
,,Concordia” Cenad nr. 4/2007,
Editura Eurostampa, Timisoara, 2008,
format AS, 112 pag.

5. Anuarul Asociatiei Culturale
,, Concordia™ Cenad nr. 5/2008, Edi-
tura Marineasa, Timisoara, 2005,
format AS, 100 pag.

6. Anuarul Asociatiei Culturale
,, Concordia™ Cenad nr. 6/2009, Edi-
tura Marineasa, Timisoara, 2009,

Consiliul Local Cenad Primiria Comunei Cenad

Asociatia Culturald «Concordia»
Cenad

Anuarul
Asociatiei Culturale «Concordia»
Cenad

2005

Consiliul Local Cenad Primiiria Comunei Cenad

Asociatia Culturald «Concordia»
Cenad

Anuarul
Asociatiei Culturale «Concordia»
Cenad

Nr. 3

2006

format A5, 80 pag.

7. Anuarul Asociatiei Culturale
,,Concordia“ Cenad nr. 7-8/2012-
2013, Editura Artpress, Timisoara,
2014, format AS, 216 pag.

8. Anuarul Asociatiei Culturale
,, Concordia* Cenad nr. 9-10/2014-
2015, Editura Artpress, Timisoara,
2016, format AS, 248 pag.

In context trebuie neaparat
precizat ca in afara de prima editie
a cartii Pr. Gheorghe Cotosman,

Consiliul Local Cenad Primdria Comunei Cenad

Asociatia Culturali «Concordia-
Cenad

Anuvarul
Asociatiei Culturale «Concordia»
Cenad

Nr. 4

2007

Din trecutul Banatului. Comuna §i

Bisericile din Giridava-Morisena-
Cenad, Timisoara, 1935, precum si
a cartilor in limba germana, toate
celelalte, in numar de 24, au fost
tiparite cu sprijinul financiar al
Primariei Cenad si al Consiliului
Local Cenad.

De asemenea, aceleasi doud
entitati au sprijinit si tipdrirea a
catorva carti de autor, respectiv de
literatura.

Amintim aici:
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| Consiliul Comunal Cenad
Primdria Comunei Cenad
| Asociatiei Culturala “Concordia” CONSILIUL LOCAL PRIMARIA CONSILIUL LOCAL PRIMARIA
CENAD CENAD CENAD CENAD

ASOCIATIA CULTURALA ASOCIATIA CULTURALA
»CONCORDIA“ CENAD »CONCORDIA® CENAD

{ ANUARUL
’: Asociatiei C rale Asociatiei Culturale
anuf W| »Concordia“ Cenad »Concordia® Cenad
¢\ Asociatiei Culturale nr. 7-8/2012-2013 nr. 9-10/2014-2015
R !ﬁ “Concordia”

H

# 3 Cenad
1
.

o E

.
e e
Lo e

ARTPRESS ARTPRESS

Colectiv, Dincolo de inceput — numbra (proza scurtd), Editura Ma- Napoca, 212 pag.

Au debutat in ,,Cendzeanul” (poezie, Trineasa, Timisoara, 2008. Geo Galetaru, Memoria ful-
eseu), Editura Marineasa, Timisoara, Pr. Daniel Groza, Cine este gerului (poezii), Editura Eurostampa,
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v . . Omul care gi-a uvitat cé
Un cenaziean devenlt b lg am."' clsitorit. jivavaiu#:i li:i".n C::::il

dul Mare s'a cisdtorit in 1913 cu
Ada Jiva, iar in 1921 a luat in
cisitorie pe Olga Popovici, cu

toate cd nevasta primd i frdia
Incd §i nu divorfase de dinsa. A
fost acuzat de bigamie la tribu-
nalul din Temisoara. La intrebarea
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=== A SOCIETATIl ,CULTURA POPORULUI* ——— tractrii, cd de ce s'a casitorit a

doua oard, Jiva, a rdspuns ci,
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apoi ¢d inainte de a se cdsdtoria
DI Vasilie lacob din Timi- statiunea experimentald , Samdnta”, doua oard a intrebat pe primarul

soara, stiind de apetitul cendzenilor in iunie 1924, iar cel de-al doilea, % acesta |-a sfdtuit s4 o faca. S'a
L . . . casatorit. Atunci, femeia primi l-a

pentru istoria satului nostru, ne-a  aparut in iunie 1922, relateazd pe scurt  yyat la rispundere, Dinsul a dat
trimis doud materiale apdrute in o situatie anecdoticd, in centrul careia E‘Er?jﬂ!t dE 'Elihém'"i, care 1:'1-31 fost a-
. : - I cordat. Ludnd in considerare im-
publl'ca,tzAa " Cu{tura poporului”, ce s-a aﬂfzt un cendzean a:evenyltubzglaizt Srelurile atenusnts. tribuzalid din
se edita in urma cu un secol la Cluj.  doar fiindca ,, isi uitase ca e casatorit”. Timisoara |-a condamnat pe Jiva
Unul din texte se refera la Redam alaturi intregul text, antologic  la o lund inchisoare, ca de altd

\_ 0 excursie efectuatd de regdfeni la  pentru istoria Cenadului. datd ,sd nu igiuite cd e cdsdtorit”.
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Prima ridicare topografica (Josephinische Landesaufnahme ) din 1769-1772
(Sursa: https://ro.wikipedia.org/wiki/Ridicarea_topografica iozefinda)
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A doua ridicare topografica (Zweite oder Franziszeische Landesaufnahme ) 1819-1869
(Sursa: https://mapire.eu/)




